
CURRICULUM VITAE 

Informazioni personali 

Nome: Andrea Rychlicki 

Indirizzo: Via Mancini 29, 60022 Castelfidardo (AN), Italy 

Professione: Riflessologo e massaggiatore 

Cellulare: +39 339-3359297 

E-mail: andrea.rychlicki@gmail.com 

Sito Web: andrearychlicki.it 

 

Esperienza professionale 

Dopo aver avviato la mia attività di riflessologo e massaggiatore in uno studio a domicilio, ho iniziato a collaborare 

con lo studio fisioterapico Fisiosalus di Castelfidardo.  

In seguito ho lavorato presso la clinica medico psico-pedagogica Il filo di Arianna a Castelfidardo, presso la palestra 

per riabilitazione ortopedica Zenith di Ancona e presso il centro estetico Kyria Beauty Clinic ad Ancona. 

Dal 2022 lavoro come massaggiatore e riflessologo esterno presso Istituto Estetico Marche a Castelfidardo. 

I miei servizi principali sono Riflessologia plantare, Massaggio connettivale, Massaggio Thailandese con canne di 

bambù, Massaggio Thai di gamba e piede. 

Esperienze lavorative precedenti 

2009/2019 

Traduttore freelance (settori medicale, IT e macchinari industriali) in collaborazione con diverse agenzie di 

traduzione e localizzazione (Creative Words, Lionbridge, Lemoine Traduzioni e Localizzazione Srl, Novilinguists 

Multimedia s.n.c, etc.) 

2008 

Traduttore e proofreader (EN > IT; ES > IT; PL > IT) per Lemoine Traduzioni e Localizzazione Srl, Milano 

2007/2008 

Traduzione, editing e proofreading di documenti PL > IT per Italicus Tłumaczenia - Księgarnia Włoska, Cracovia 

 

2007-2008 

Assistente linguistico al Postgraduate Course on Conference Interpreting organizzato da UNESCO Chair for 

Translation Studies and Intercultural Communication, Uniwersystet Jagielloński (Cracovia) 
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2007-2008 

Supplente (corso di lingua italiana) presso la Uniwersytet Jagielloński (Cracovia) 

2007 

Product Manager - Philips Lighting Poland 

2006/2007 

Addetto al Customer Service (mercato spagnolo) - Philips Lighting Poland. S.A. 

2006 

Tutor per il corso SIOI: Formazione internazionale per pubblici funzionari 

 

Attestati relativi all’attività corrente 

2019 – Thai Foot Massage – Massaggio Thailandese del Piede (CSEN, 21 ore) 

2019 – Thai Foot Reflexology - Riflessologia Plantare Thailandese (CSEN, 21 ore) 

2019 Thai Hand Reflexology – Riflessologia Palmare Thailandese (CSEN, 21 ore) 

2019 Fisiognomica Plantare (CSEN, 10 ore) 

2019 Massaggio Connettivale Riflessogeno del Viso (CSEN, 21 ore) 

2019 Thai Bamboo Massage – Massaggio Thai con le canne di Bambù (CSEN, 32 ore) 

2019 Massaggio Connettivale Riflessogeno (CSEN, 44 ore) 

2019 Riflessologia Plantare Base met. W. H. Fitzgerald (CSEN, 85 ore) 

2019 Diploma Nazionale Operatore 1° livello Riflessologia Plantare (CSEN) 

2020 Riflessologia Plantare met. W. H. Fitzgerald – 2° Licello (CSEN, 85 ore) 

2020 Riflessologia Plantare Thailandese Stile Lanna (CSEN, 42 ore) 

2020 Diploma Nazionale Operatore 2° livello Riflessologia Plantare (CSEN) 

2020 Foot Reading From A to Z (Basics & Advanced) (The Kruchik Method of Reflexology, 32 ore) 

2020 Holistic Anatomy and Physiology (The Kruchik Method of Reflexology, 26 ore) 

2020 Reflexology for Pregnancy and Childbirth (The Kruchik Method of Reflexology, 16 ore) 

2020 Reflexology for the Treatment of Pain I (The Kruchik Method of Reflexology, 18 ore) 

2020 Reflexology for the Treatment of Pain II (The Kruchik Method of Reflexology, 18 ore) 

2021 Riflessologia e Dipendenze da Fumo (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 



2021 Riflessologia e Sistema Linfatico (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2021 Riflessologia e Nervo Vago (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2021 Riflessologia e Lombalgie e Problematiche Arti Inferiori (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2021 Riflessologia e Infertilità (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2021 Riflessologia e Asse Intestino-Cervello (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2021 Reflexologia Infantil para Profesionales (Instituto de Reflexologia Especial, 12 ore) 

2021 Riflessologia e Nevralgie del Nervo Pudendo (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2021 Riflessologia e Gravidanza (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2022 Riflessologia e Apparato digerente (Reflexology Academy Torino, 4 ore) 

2022 Sindrome Fibromialgica e Stanchezza Cronica in Riflessologia e Naturopatia (Reflexology Academy Torino, 6 

ore) 

2022 ADHD e Riflessologia (Orlando Volpe) 

2023 Insonnia e Riflessologia (Orlando Volpe) 

2023 Cefalea e Riflessologia (Orlando Volpe) 

2023 Disfunzione Erettile, Prostatite e Riflessologia (Orlando Volpe) 

Formazione precedente 

2024 Certificazioni EIPASS 

2023 Certificazione lingua inglese livello C1- LanguaceCert 

2010 Corso di Traduzione Medica e Farmaceutica – Novilinguists Srl. 

2009 Master in Traduzione Tecnico-Scientifica - Agenzia Formativa TuttoEuropa, Torino 

2008 Corso post-universitario in Traduzione legale, Inglese e Polacco - Agenzia Formativa TuttoEuropa, Turin 

2006 Corso post-universitario: Agente per l’Internazionalizzazione delle Imprese – SIOI, Rome 

2005 Laurea in Lingue e Letterature Straniere – Università degli Studi di Udine (polacco e spagnolo). Voto finale: 
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2002/2003 Erasmus “free-mover” - Facultad de Filología y Traducción, Universidad de Vigo, Spagna 

2001/2002 Socrates/Erasmus - Uniwersytet Jagielloński, Cracovia, Polonia  


